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DYSLEXIEZORG

Onderzoek en behandeling

Cedin biedt in de drie Noordelijke provincies dyslexiezorg. Heeft een kind
hardnekkige problemen met lezen en/of spellen en lukt het ondanks goed
onderwijs en extra ondersteuning op school niet of onvoldoende om
vooruitgang te boeken? Dan bieden wij hulp.

‘Wij geloven dat iedereen zich kan ontwikkelen, altijd!’

Wat mag je van ons verwachten?

Onderzoek

We onderzoeken een kind om te bepalen of er sprake is van dyslexie.

Een deel van de kinderen komt vervolgens in aanmerking voor een

dyslexiebehandeling. Alleen bij voldoende onderbouwing voor het

vermoeden van dyslexie, beginnen we met het onderzoek.

We hanteren de volgende stappen:

->
->

Beoordelen of het kind voldoet aan de voorwaarden.

Beoordelen of school voldoende heeft gedaan om lezen en/of

spellen te verbeteren.

Een telefonische intake met ouders en onze regiebehandelaar.

Tijdens dit gesprek leggen we uit wat je van het onderzoek kunt verwachten.
Daarna volgt het onderzoek door onze collega op locatie, zoals op school
of in de praktijk.

Na het onderzoek bespreken we in een adviesgesprek de terugkoppeling
van de onderzoeker. Als het kind de diagnose dyslexie krijgt, kijken we
wat de best passende behandeling of begeleiding is. Uitgangspunt hierbij
is antwoord geven op de vraag: ‘wat heeft het kind nodig om tot leren

te komen?’ Als er geen diagnose is, sluiten we af met adviezen en tips
voor ouders en kind om zelf aan de slag te gaan.



mm Vergoede dyslexiezorg is bedoeld
voor kinderen met vastgestelde
ernstige dyslexie. Meer informatie
over de voorwaarden voor vergoede
dyslexiezorg vind je in onze folder
‘Dyslexie: voorwaarden voor
vergoede dyslexiezorg’:
leesmeer.cedin.nl/uglj8

Wat is dyslexie?

We maakten hierover een kort filmpje.

Scan de QR-code
en bekijk dit filmpje.

Behandeling

Wij helpen een kind om beter te kunnen
lezen en schrijven. Om dit te leren
gebruiken we Letterlicht, een uniek
behandelprogramma waarmee kinderen
met plezier gaan lezen en schrijven!
Kinderen werken tijdens de dyslexie-
behandeling niet alleen op papier, maar
oefenen ook samen met de behandelaar
op de tablet. Het programma registreert
de resultaten, waardoor de dyslexie-
behandelaar nog beter kan afstemmen
op het niveau van het kind. Tijdens de
behandeling hebben we ook aandacht
voor het emotioneel welbevinden van het
kind en leren we kinderen door middel
van psycho-educatie ook wat dyslexie is.

[ & |

Duur van de behandeling

Hoelang de behandeling duurt is voor ieder kind anders. We beginnen met een
kennismakingsgesprek en stellen samen doelen op. Intensief oefenen is onderdeel
van de dyslexiebehandeling. We ondersteunen ouders en school hierbij ook in

de begeleiding van het kind. We evalueren regelmatig en passen de behandeling
indien nodig aan. Na afloop maken we een eindverslag met advies voor de periode
na behandeling. Soms kan de behandeling eerder worden stopgezet, bijvoorbeeld
bij het behalen van doelen of als de omstandigheden thuis of op school dit
vereisen.

Wat leveren de behandelingen op?

De resultaten van dyslexiebehandelingen variéren sterk per kind,
afhankelijk van verschillende factoren. Over het algemeen zien we
verbeteringen in lees- en schrijfvaardigheden. Vaak leidt dit ook
tot een toename in tekstbegrip, omdat kinderen beter technisch
kunnen lezen. Over het algemeen merken we een aanzienlijke
persoonlijke groei bij de kinderen. Waar ze voorheen

misschien gefrustreerd of onzeker waren, hebben

ze na de behandeling vertrouwen in hun kunnen

ontwikkeld en weten ze hoe ze met

leesproblemen kunnen omgaan.



De kracht van herhaling

“Naast de wekelijkse behandeling van cedin met Letterlicht moest
Tijmen oefenen, veel oefenen. Ook thuis. Dat was best wel pittig.

lk moest als ouder mijn kinad blijven motiveren om te Lezew.
Gelukkig howdt Tijmen van verhalen en boeken, maar als iets
dagelijks moet is het toch anders. Het is bijzonder dat hij geen hekel

heeft gekregen aan Lezew. Daar hebben we heel erg op tngestoken thuls.

lk vinad het belangrijk dat hij lezew leuk blijft vinden. Dus gingen we
soms ook om de bewrt elkaar voorlezen. Dat vond th wél Lewk.”

Wil je meer weten?
Beluister onze podcast
‘Hoe motiveer je leerlingen
met leesproblemen om

te lezen?’

Hoe motiveer je kinderen met leesproblemen
om te lezen?

Of een kind dyslexie heeft of niet, het motiveren om regelmatig en veel te
blijven lezen is heel belangrijk. Hoe doe je dat bij kinderen die moeite hebben
met lezen? We geven een aantal tips voor thuis en op school.

m voor thuis

-» Kies samen met je kind boeken uit die aansluiten op de belevingswereld
van hem of haar. Het helpt vaak om het eerste gedeelte voor te lezen,
zodat je kind al in het verhaal zit.

=» Stimuleer het lezen door het ook samen te hebben over de boeken
die je kind leest.

=» Kinderen hebben behoefte aan een rolmodel.
Hoe vaak ziet een kind jou lezen? Hoe vaak lees je voor?



‘Het Ls fijn dat zorg en onderwijs

@ Ln één organisatie zit’
voor school

-» Wees op de hoogte van actuele (jeugd)literatuur die past bij deze tijd, Cedin Onderwijs

zowel fictie als informatieve boeken die aansluiten bij hobby’s en Tijdens multidisciplinaire overleggen binnen onze praktijken kunnen onze mede-

interesses van kinderen. Door kinderen passende tips te geven, werkers terugvallen op de kennis en expertise van onze onderwijsadviseurs.

zul je zien dat ze met plezier gaan lezen. Zo vind je bij ons naast zorgprofessionals onder andere experts op het gebied

- Stimuleer vrij lezen en benut de mogelijkheid om samen te praten over van hoogbegaafdheid, taal en lezen, rekenen en sociale veiligheid op school.

wat je gelezen hebt. Vrij lezen helpt kinderen om hun taalvaardigheid
te vergroten. Bespreek na afloop moeilijke woorden om de woorden-
schat te vergroten of laat kinderen samenvatten wat ze gelezen
hebben en daar een mening over vormen. Ga ook het gesprek aan
om te begrijpen hoe je een kind kunt helpen en motiveren.

=» Voorlezen en het gebruik van een bibliotheek is niet meer vanzelf-
sprekend. Hoe stimuleer je dat dan? Maak als leerkrachten gebruik
van elkaars expertise om jeugdboeken op school te introduceren
en creéer ruimte voor kinderen om hun favoriete boeken aan
te bevelen in de klas. Bespreek boekentips in de kring of
maak een Wall of Fame met boekentitels.




Over Cedin Zorg

Je kunt naast dyslexiezorg ook bij ons terecht voor jeugdhulp en leerlingenzorg.
Onze mensen zijn vaak werkzaam op deze drie vakgebieden. Hierdoor profiteren
kinderen en jongeren van de brede kennis van hun hulpverlener.

Bovendien kunnen onze experts inhoudelijk makkelijk met elkaar overleggen
mocht dat nodig zijn.

Jeugdhulp
Behandeling en diagnostiek
Cedin biedt in de drie Noordelijke provincies ambulante specialistische jeugdhulp

voor zowel milde als complexe problemen. Dat doen we voor kinderen en jongeren
van O tot 18 jaar.

ledereen kan zich ontwikkelen, altijd! Alleen niet alle kinderen ontwikkelen zich
gelijk. Het ene kind vraagt andere opvoedvaardigheden van ouders dan het andere.
Soms komt een kind of jongere uitdagingen tegen, dan loopt hij of zij vast en maken
ouders zich zorgen. Ze kunnen bijvoorbeeld te maken krijgen met angsten,
boosheid, concentratieproblemen, somberheid of een laag zelfbeeld.

In dit soort situaties kunnen gezinnen bij Cedin terecht.
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Leerlingenzorg

Leerlingenzorg gaat over leerlingen en is dus de verantwoordelijkheid van scholen.
Wanneer een leerkracht opmerkt dat een leerling vastloopt in de klas, bijvoorbeeld
op sociaal gebied, met de werkhouding of het leerproces, wat heeft die leerkracht
dan nodig om effectief hulp te bieden aan deze leerling?

Binnen de leerlingenzorg biedt Cedin onderzoek/diagnostiek en consultatieve
leerkrachtbegeleiding. Alleen onderzoeken inkopen kan. Een leerling laten testen
en daarover advies krijgen ook. Maar de kracht van Cedin is vooral het vaardiger
maken van leerkrachten, docenten en ondersteuningscoordinatoren, zodat scholen
hun zorgstructuur beter op orde krijgen.



Zorgpraktijken en onze mensen

Het mooie van onze praktijken is dat we
kleinschalig zijn en téch alle disciplines
voor jeugdhulp, leerlingenzorg en
dyslexie in huis hebben.

Onze teams bestaan uit:

e Jeugdarts;

e Verpleegkundig specialist GGZ;

e Kinder- en jeugdpsychiaters;

e Kinder- en jeugdpsychologen;

e Orthopedagoog-generalisten;

e GZ-psychologen;

e Orthopedagogen;

e Psychologen;

e Systeemtherapeuten;

e Pedagogen.

Wij behandelen op school en in onze
praktijk. Onze ondersteuning is dus altijd
passend en dichtbij.

Contact

Twijfel je of je met de problemen van
een kind bij ons op de juiste plek bent?
Heb je vragen over hoe je een kind kunt
verwijzen? Wil je even overleggen over
een situatie? Neem gerust contact op =

Franeker

Drachten

Cedin

Lavendelheide 21
9202 PD Drachten
1088 0200 300

e zorg@cedin.nl
www.cedinzorg.nl



