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JEUGDHULP

Behandeling en diagnostiek

Cedin biedt in de drie Noordelijke provincies ambulante specialistische
jeugdhulp voor zowel milde als complexe problemen. Dat doen we
voor kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar.

ledereen kan zich ontwikkelen, altijd! Alleen niet alle kinderen
ontwikkelen zich gelijk. Het ene kind vraagt andere opvoed-
vaardigheden van ouders dan het andere. Soms komt een
kind of jongere uitdagingen tegen, dan loopt hij of zij vast en
maken ouders zich zorgen. Ze kunnen bijvoorbeeld te maken
krijgen met angsten, boosheid, concentratieproblemen,
somberheid of een laag zelfbeeld.

In dit soort situaties kunnen gezinnen bij Cedin terecht.
We gaan in onze hulp uit van sterke punten en zoeken
naar manieren om deze te versterken.




‘Wij geloven dat iedereen zich kan ontwikkelen, altijd!’

Bij Cedin werken we in de driehoek kind-gezin-school. Samen met de
ouders, het kind en de school, onderzoeken we wat er nodig is om het
kind te helpen en ervoor te zorgen dat hij of zij zich weer goed voelt.
Dat noemen wij systeemgericht werken. Het betekent dat we niet
alleen kijken naar de problemen van een kind, maar ook naar de
gezinssituatie en alles daaromheen.

We begrijpen dat kinderen en jongeren worden beinvloed

door hun omgeving, en andersom. Door onder andere

deze benadering ontdekken we aanknopingspunten
om samen mee aan de slag te gaan. Op die @

manier helpen we kinderen zodat zij er niet )
Kind

alleen nu, maar ook in de toekomst
wat aan hebben.

Cedin ..

ik
School Gezin

UITGANGSPUNTEN IN ONZE WERKWUZE

‘Wie heeft wat wanneer nodig?’

Aanmeldgesprek

Nadat we de aanmelding voor een kind of jongere hebben ontvangen,
beoordeelt onze praktijkhouder of de aanmelding passend is. We plaatsen
een kind of jongere na goedkeuring van de praktijkhouder op onze wachtlijst.
Zodra er ruimte is voor een aanmeldgesprek, ontvangen ouders een
uitnodiging van ons.

Het aanmeldgesprek is een wederzijdse kennismaking. We leggen uit
hoe we werken en kijken samen welke hulpvraag we gaan beantwoorden.
Op basis van dit eerste gesprek kijken we welke behandelaar het kind het
beste kan helpen en wie het beste bij dit kind past.



In kaart brengen klachten

We nemen de tijd om een kind in kaart te brengen binnen het gezin,

in de buurt, op de school, bij de leerkracht. Om een duidelijk beeld te
krijgen van de uitdagingen die het kind ervaart, voeren we uitgebreide
gesprekken met zowel het kind als de ouders. Daarnaast vragen we het

gezin en mogelijk ook de school om screeningvragenlijsten in te vullen.

Onderzoek

Soms is er ook onderzoek nodig om de
situatie precies te begrijpen. Bij Cedin
doen we onder andere onderzoek naar
ADHD, autismespectrumstoornissen,

angststoornissen, depressie of
gezinsproblematiek.

Ontwikkelplan

We maken een ontwikkelplan zodat we weten wat de gewenste veranderingen
zijn. We starten de behandeling of het begeleidingstraject en evalueren regelmatig
samen of dit werkt of dat we moeten bijstellen. ledere betrokkene weet dus van

te voren waar ze aan toe zijn en aan welke doelen we samen werken.

Wie betaalt jeugdhulp?

Jeugdhulp is gebaseerd op een hulpvraag van ouders. Om voor
jeugdhulp in aanmerking te komen moet er een verwijzing zijn van
de huisarts, jeugdarts of gebiedsteam. De gemeente waar het kind

staat ingeschreven is verantwoordelijk voor de jeugdhulp en

betaalt bij toewijzing ook de kosten.




Doen wat werkt

Cedin biedt een breed scala aan weten-
schappelijk onderbouwde diagnostiek- en
behandelmogelijkheden. De invulling van
de hulp varieert en is afhankelijk van de
specifieke hulpvraag en de voorkeuren
van het gezin. We geven bijvoorbeeld
psycho-educatie aan kinderen en ouders
over ADHD of autisme. Kinderen kunnen
wekelijks naar de praktijk komen voor
een behandel- of begeleidingstraject om
bijvoorbeeld te werken aan hun zelf-
beeld. Behandelaars organiseren ook
buitenactiviteiten om bijvoorbeeld sociale
angsten te overwinnen. Onze pedagogen
bieden thuisbegeleiding bij opvoedvraag-
stukken en ouders kunnen gesprekken
voeren met systeemtherapeuten over
co-ouderschap na een scheiding. In alles
wat we doen streven we ernaar om
effectieve hulp te bieden door samen

te werken met het gezin.

Wachttijden
jeugdhulp

Wij helpen een kind het
liefst zo snel mogelijk,
maar soms moet je even
wachten tot je aan de

beurt bent. Wij proberen

de wachttijd altijd zo
kort mogelijk te houden.

T Bekijk hier

de actuele wachttijden.
De postcode van het
woonadres bepaalt bij
welke praktijk een kind
wordt aangemeld.

‘Het is fijn dat zorg en onderwijs
Ln één organisatie zit’

Cedin Onderwijs

Tijdens multidisciplinaire overleggen binnen onze praktijken kunnen onze mede-
werkers terugvallen op de kennis en expertise van onze onderwijsadviseurs.

Zo vind je bij ons naast zorgprofessionals onder andere experts op het gebied
van hoogbegaafdheid, taal en lezen, rekenen en sociale veiligheid op school.




Over Cedin Zorg

Je kunt naast jeugdhulp ook bij ons terecht voor dyslexiezorg en leerlingenzorg.
Onze mensen zijn vaak werkzaam op deze drie vakgebieden. Hierdoor profiteren
kinderen en jongeren van de brede kennis van hun hulpverlener.

Bovendien kunnen onze experts inhoudelijk makkelijk met elkaar overleggen

mocht dat nodig zijn.

Dyslexiezorg
Behandeling en diagnostiek

Heeft een kind hardnekkige problemen
met lezen en/of spellen en lukt het
ondanks goed onderwijs en extra

ondersteuning op school niet of
onvoldoende om vooruitgang te
boeken? Dan bieden wij hulp.

ey

Leerlingenzorg

Leerlingenzorg gaat over leerlingen en is dus de verantwoordelijkheid van scholen.
Wanneer een leerkracht opmerkt dat een leerling vastloopt in de klas, bijvoorbeeld
op sociaal gebied, met de werkhouding of het leerproces, wat heeft die leerkracht
dan nodig om effectief hulp te bieden aan deze leerling?

Binnen de leerlingenzorg biedt Cedin onderzoek/diagnostiek en consultatieve
leerkrachtbegeleiding. Alleen onderzoeken inkopen kan. Een leerling laten testen
en daarover advies krijgen ook. Maar de kracht van Cedin is vooral het vaardiger
maken van leerkrachten, docenten en ondersteuningscoordinatoren, zodat scholen
hun zorgstructuur beter op orde krijgen.



Zorgpraktijken en onze mensen

Het mooie van onze praktijken is dat we
kleinschalig zijn en téch alle disciplines
voor jeugdhulp, leerlingenzorg en
dyslexie in huis hebben.

Onze teams bestaan uit:

e Jeugdarts;

e Verpleegkundig specialist GGZ;

e Kinder- en jeugdpsychiaters;

e Kinder- en jeugdpsychologen;

e Orthopedagoog-generalisten;

e GZ-psychologen;

e Orthopedagogen;

e Psychologen;

e Systeemtherapeuten;

e Pedagogen.

Wij behandelen op school en in onze
praktijk. Onze ondersteuning is dus altijd
passend en dichtbij.

Contact

Twijfel je of je met de problemen van
een kind bij ons op de juiste plek bent?
Heb je vragen over hoe je een kind kunt
verwijzen? Wil je even overleggen over
een situatie? Neem gerust contact op =

Franeker

Drachten

Cedin

Lavendelheide 21
9202 PD Drachten
1088 0200 300

e zorg@cedin.nl
www.cedinzorg.nl



